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“ The  g reates t  med ic ine  o f  a l l  i s  
teach ing  peop le  how not  to  need i t . ”  

-  H ippocrates

d r t e r r i d e n e u i n p D r .  T e r r i  D e N e u i



“ H o r m o n e  H a v o c ! ”  e m p o w e r s
i n d i v i d u a l s  t o  t a k e  c h a r g e  o f  t h e i r
h e a l t h  j o u r n e y  b y  b e c o m i n g  t h e i r
o w n  h o r m o n e  a d v o c a t e s .

L i k e  t h e  a u t h o r  h e r s e l f ,  t h e  b o o k
c a t a l y z e s  p o s i t i v e  c h a n g e ,
i n s p i r i n g  r e a d e r s  t o  m a k e
i n f o r m e d  d e c i s i o n s  a n d  t a k e
p r o a c t i v e  s t e p s  t o w a r d s  a  l i f e  o f
v i t a l i t y  b y  s a y i n g  “ n o ”  t o  a  s y s t e m
t h a t ,  t h r o u g h  f e a r ,
m i s u n d e r s t a n d i n g ,  a n d
m i s r e p r e s e n t a t i o n  h a s  l e d  u s
d o w n  a  r o a d  o f  c o m p l a c e n c y .
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- D r .  T e r r i  D e N e u i



H o r m o n e  H a v o c  B y  T e r r i  D e N e u i  D N P ,  A P R N ,  A C N P - B C

G e n r e :  H e a l t h  &  W e l l n e s s

P r i c e :  $ 2 5 . 9 8  U S D  ( H a r d c o v e r )

P a g e s :  2 2 9

I S B N :  9 7 8 - 1 9 6 1 0 7 4 1 3 2

P u b l i c a t i o n  D a t e :  O c t o b e r  1 0 ,  2 0 2 3

S y n o p s i s :  A g i n g  a n d  l o n g e v i t y  h a v e  b e c o m e  t h e
b r u n t  o f  e v e r y  j o k e ,  p a r t i c u l a r l y  i n  A m e r i c a .  W h y
w o u l d  a n y o n e  w h a t  t o  l i v e  l o n g e r  w h e n  a l l  t h a t  s e e m s
t o  a w a i t  t h e  a g i n g  p o p u l a t i o n  i s  s i c k n e s s ,  d i s e a s e ,
a n d  e n d l e s s  h o u r s  i n  a  r e c l i n e r  o r  h o s p i t a l  b e d ?  D r .
T e r r i ’  D e N e u i ’ s  y e a r s  o f  r e s e a r c h  a n d  e x p e r i e n c e  i n
h o r m o n e  h e a l t h  a n d  t h e  i n f l u e n c e  o f  h o r m o n e
b a l a n c e  o n  p r e v e n t i n g  d i s e a s e  a n d  v i t a l i t y  a r e  l a i d
b a r e  i n  t h i s  b o o k .  H e r  i n s i g h t s  n o t  o n l y  p r o v i d e  h o p e ,
b u t  a n  o u t r i g h t ,  e a s y  t o  f o l l o w  a n d  e a s y  t o
u n d e r s t a n d  g u i d e b o o k  f o r  a c h i e v i n g  t r u e  w e l l n e s s
a c r o s s  t h e  l i f e s p a n .
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SAMPLE INTERVIEW QUESTIONS

W h a t  i n s p i r e d  y o u  t o  w r i t e  “ H o r m o n e  H a v o c ! ” ?

C a n  y o u  s h a r e  s o m e  o f  t h e  m o s t  c o m m o n  m i s c o n c e p t i o n s  a b o u t
h o r m o n e  h e a l t h  a n d  h o w  y o u  a d d r e s s  t h e m  i n  y o u r  b o o k ?

C a n  y o u  h i g h l i g h t  s o m e  o f  t h e  l a t e s t  r e s e a r c h  a b o u t  h o r m o n e  h e a l t h
t h a t  y o u  a d d r e s s  i n  y o u r  b o o k ?

W h a t  a r e  s o m e  p r a c t i c a l  t i p s  o r  a d v i c e  y o u  o f f e r  i n  y o u r  b o o k  f o r
r e a d e r s  l o o k i n g  t o  i m p r o v e  t h e i r  o v e r a l l  h e a l t h ?

W h a t  a r e  t h e  b i g g e s t  c h a l l e n g e s  p e o p l e  f a c e  w h e n  i t  c o m e s  t o
m a n a g i n g  t h e i r  h o r m o n e  h e a l t h ?  H o w  d o e s  y o u r  b o o k  o f f e r  s o l u t i o n s
i n  t h i s  r e g a r d ?

H o r m o n e  t o p i c s  c a n  b e  c o m p l e x .  H o w  d o  y o u  b r e a k d o w n  t h e s e
c o m p l e x  c o n c e p t s  t o  m a k e  t h e m  m o r e  u n d e r s t a n d a b l e  f o r  a  g e n e r a l
a u d i e n c e ?

25% of all  deaths
among adults  

are related to poor
dietary choices

2% average decline
of testosterone

occurs in men year
over year

80% of women suffer 
from hormone health
issues in their  l i fet ime

72% of  people with hormone imbalance are undiagnosed
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BOOK REVIEWS

Th is  book  breaks  down the  "why "  beh ind why  so  many peop le  (myse l f
inc luded fee l  the  way they  do .  Wonder fu l l y  wr i t ten  and easy  to  fo l low!  -
Chr i s t  Ho lkon

Dr .  Ter r i  i s  ab le  to  make th is  book  readable  fo r  not  on ly
pract i t ioners/prov iders  but  the  average person .  Compel l ing  ev idence ( f ina l l y
a  book  w i th  up-to-date  research)  on  why  i t ’ s  so  impor tant  to  opt imize
hormone leve ls .  Th is  book  d ispe ls  a  number  o f  common misconcept ions
about  the  safety  and e f f icacy  o f  hormone rep lacement  therapy  that  so  many
men and women wi l l  benef i t  f rom.

Wel l  wr i t ten  and in format ive ! !  I ’ l l  be  shar ing  th is  w i th  my f r iends ,  fami ly  and
co l leagues !  -  B r ianne B

Dr .  DeNeu i  c lear ly  knows her  top ic  and her  pat ients  equa l ly  we l l !  Th is  book  i s
wr i t ten  to  span the  gap between pro fess iona l  and layperson ,  g iv ing  us  a l l
access  to  l i fe- renewing in fo rmat ion .

I f  you  wonder  what ’ s  happened to  your  energy ,  your  focus  or  your  s tamina
your  l i ke ly  to  f ind  the  answer  AND the  so lu t ion  in  these  pages ! !
Easy  to  unders tand but  power fu l  in  i t s  reach ,  i f  you  don ’ t  need th is  book  then
someone you love  needs  i t ! !  -  Bob Hamp

G e t  t e s t e d :  W h e t h e r  y o u ’ r e  2 5 ,  3 2  o r  5 2 - - c o m p r e h e n s i v e
l a b  t e s t i n g  c a n  h e l p  y o u  e s t a b l i s h  a  b a s e l i n e  o r  g i v e  y o u
i n s i g h t s  f o r  t r e a t m e n t  a n d  g o a l  s e t t i n g .

S t r i v e  f o r  b a l a n c e  a t  a l l  a g e s :  H o r m o n e  h e a l t h  i s n ’ t
e x c l u s i v e l y  f o r  t h e  m i d d l e - a g e d .  H o r m o n e  i m b a l a n c e  c a n
h a p p e n  t o  a n y o n e  a t  a n y  a g e .

M i n d  y o u r  g u t :  T h e  g u t - i m m u n e - b r a i n  c o n n e c t i o n  i s
p o w e r f u l  a n d  p r o v e n  b y  s c i e n c e .  T a k e  s t e p s  t o  c a r e  f o r
y o u r  g u t  h e a l t h ,  f i n d  h e a l i n g ,  a n d  m a i n t a i n  b a l a n c e .

F o c u s  o n  l i f e s t y l e :  B a l a n c e d  h o r m o n e s  s u p p o r t  r e d u c e d
r i s k  o f  d i s e a s e  a n d  e n h a n c e  v i t a l i t y ,  b u t  y o u  h a v e  t o  d o
y o u r  p a r t  t o o .  F e e l i n g  y o u r  b e s t  m a k e s  i t  e a s i e r  t o
m a n a g e  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e .

C h o o s e  e x p e r t  s u p p o r t :  S e e k  t h e  c a r e  o f  p r a c t i t i o n e r s
s p e c i a l l y  t r a i n e d  a n d  c e r t i f i e d  i n  h o r m o n e  h e a l t h  a n d
h o r m o n e  r e p l a c e m e n t  t h e r a p y .  L o o k  f o r  p r a c t i t i o n e r s  t h a t
t a k e  w h o l e  b o d y  a p p r o a c h  a n d  m a n a g e  y o u r  s y m p t o m s
n o t  j u s t  l a b  v a l u e s .  W e ’ r e  a l l  u n i q u e - - f i n d  your  o p t i m a l .
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S o u t h l a k e ,  T e x a s  |  S e p t e m b e r  2 6 , 2 0 2 3  –  O v e r  t h e  p a s t  1 5  y e a r s ,  T e r r i
D e N e u i ,  D N P ,  A P R N ,  A C N P - B C ,  a  b o a r d - c e r t i f i e d  n u r s e  p r a c t i t i o n e r  a n d
f o u n d e r  o f  E V E X I A S  H e a l t h  S o l u t i o n s ,  h a s  b e e n  e d u c a t i n g  b o t h  h e r
p a t i e n t s  a n d  f e l l o w  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  a b o u t  t h e  n e w ,  c u t t i n g -
e d g e  m e d i c a l  a d v a n c e m e n t s  i n  h o r m o n e  h e a l t h  w h i l e  a l s o  d i s p e l l i n g
c o m m o n  m i s c o n c e p t i o n s  s u r r o u n d i n g  t h e  v a r i o u s  t r e a t m e n t  o p t i o n s .
N o w ,  D r .  D e N e u i  i s  s e t  t o  e m p o w e r  r e a d e r s  t o  t a k e  c o n t r o l  o f  t h e i r
h o r m o n e s  w i t h  t h e  r e l e a s e  o f  h e r  n e w  b o o k ,  “ H o r m o n e  H a v o c . ”  T h e
K i n d l e  v e r s i o n  o f  t h e  b o o k  i s  n o w  a v a i l a b l e  f o r  p u r c h a s e  o n  A m a z o n
a n d  a  h a r d  c o v e r  v e r s i o n  w i l l  b e  a v a i l a b l e  i n  O c t o b e r .    

" H o r m o n e  H a v o c "  s t e m s  f r o m  D r .  D e N e u i ' s  d e e p - r o o t e d  p a s s i o n  f o r
h e l p i n g  h e r  p a t i e n t s  b y  a d v a n c i n g  t h e  f i e l d  o f  h o r m o n e  h e a l t h .  S h e
r e c o g n i z e s  t h a t  h o r m o n e s  p l a y  a  f u n d a m e n t a l  r o l e  i n  l o n g - t e r m  h e a l t h ,
t h e  r i s k  o f  c h r o n i c  d i s e a s e ,  a s  w e l l  a s  e m o t i o n a l  a n d  m e n t a l  w e l l -
b e i n g .  T h e  b o o k  o f f e r s  r e a l - w o r l d  t i p s  t o  a c h i e v e  a n d  s u s t a i n  h o r m o n e
o p t i m i z a t i o n  a t  a n y  a g e  w h i l e  d e b u n k i n g  c o m m o n  m y t h s  s u c h  a s  “ o n e -
s i z e - f i t s - a l l ”  t r e a t m e n t  p l a n s ,  t h e  b e l i e f  t h a t  h o r m o n e  t h e r a p y  i s
e x c l u s i v e  t o  w o m e n ,  c o n c e r n s  a b o u t  i n c r e a s e d  c a n c e r  r i s k s  a n d  m o r e .  
 
“ W h e n  I  f i r s t  s t a r t e d  m y  c a r e e r  a s  a n  e m e r g e n c y  r o o m  n u r s e ,  f a r  t o o
o f t e n  I  w o u l d  s e e  p a t i e n t s  c o m e  i n  a n d  o u t  o f  t h e  E R ,  s u f f e r i n g  f r o m
h i g h l y  p r e v e n t a b l e  c o n d i t i o n s  a n d  l e a v i n g  w i t h  o n l y  p r e s c r i b e d  d r u g s
t o  b a n d - a i d  t h e  s y m p t o m s , ”  e x p r e s s e d  D r .  D e N e u i .  “ A s  s o m e o n e  w h o
h a s  s p e n t  t h e  l a s t  d e c a d e  s t u d y i n g  a n d  t r e a t i n g  p a t i e n t s  w i t h  t h e s e
s y m p t o m s ,  I ’ v e  l e a r n e d  t h a t  w e  n e e d  t o  t r a n s f o r m  o u r  h e a l t h c a r e
m o d e l  t o  p r i o r i t i z e  d i s e a s e  p r e v e n t i o n  r a t h e r  t h a n  d i s e a s e
m a n a g e m e n t .  T h i s  s t a r t s  w i t h  c r e a t i n g  a  h u b  t h a t  p a t i e n t s  a n d  f e l l o w
h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  c a n  r e f e r e n c e  t o  u n c o v e r  t h e  t r u t h s  a b o u t
h o r m o n e  h e a l t h  a n d  t r e a t m e n t  o p t i o n s ,  w h i c h  i s  e x a c t l y  w h a t  t h i s  b o o k
i s . ”  

" H o r m o n e  H a v o c "  i s  n o t  j u s t  a  b o o k ;  i t ' s  a n  i n v i t a t i o n  t o  e m b r a c e  t h e
p o w e r  o f  h o r m o n a l  b a l a n c e  a n d  u n d e r s t a n d  t h e  p o w e r  o f  h o r m o n e
t h e r a p y .  K e y  h i g h l i g h t s  i n c l u d e :  

R e a l i z i n g  a n d  n o r m a l i z i n g  t h e  f a c t  t h a t  i n d i v i d u a l s  d o n ' t  h a v e  t o  l i v e
w i t h  s l e e p l e s s n e s s ,  l o w  e n e r g y ,  d i m i n i s h e d  l i b i d o  o r  m o o d  s w i n g s .   

R e v e a l i n g  p r a c t i c a l  m e t h o d s  t o  s h i e l d  i n d i v i d u a l s  f r o m  c h r o n i c
i l l n e s s e s .   

D i s c o v e r i n g  a c t i o n a b l e  s t r a t e g i e s  t h a t  e m p o w e r  p a t i e n t s  t o  p r o a c t i v e l y
s a f e g u a r d  t h e i r  h e a l t h ,  e f f e c t i v e l y  r e d u c i n g  t h e  r i s k  o f  c h r o n i c
d i s e a s e s  a n d  e n s u r i n g  a  h e a l t h i e r ,  h a p p i e r  l i f e .  

U n d e r s t a n d i n g  t h a t  a g i n g  d o e s n ' t  h a v e  t o  b e  u n b e a r a b l e .  L e a r n i n g  h o w
t o  m a i n t a i n  y o u t h f u l  v i t a l i t y ,  c o g n i t i v e  s h a r p n e s s  a n d  o v e r a l l  w e l l n e s s
a s  i n d i v i d u a l s  n a v i g a t e  t h e  j o u r n e y  o f  a g i n g .

( c o n t i n u e d  > > > )  
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“ I n  t h e  c o u r s e  o f  m y  o w n  j o u r n e y ,  I  h a v e  w o r k e d  w i t h  v a r i o u s
p r a c t i t i o n e r s ,  e a c h  c o n t r i b u t i n g  t h e i r  u n i q u e  e x p e r t i s e .  H o w e v e r ,  i t  i s
T e r r i  w h o  h a s  l e f t  a n  i n d e l i b l e  m a r k  o n  m y  l i f e , "  s a i d  A c t o r ,
P h i l a n t h r o p i s t  a n d  W o m e n ’ s  H e a l t h  A d v o c a t e  K e l l y  L e B r o c k .  " T h r o u g h
h e r  E V E X I A S  M e d i c a l  C e n t e r s  a n d  t h e  E V E X I A S  H e a l t h c a r e  S o l u t i o n s
p r o v i d e r s  s h e  h a s  t r a i n e d ,  T e r r i  h a s  f o s t e r e d  p l a c e s  w h e r e  i n d i v i d u a l s
c a n  f i n d  s o l a c e  a n d  h e a l i n g ,  a l l o w i n g  t h e m  t o  t r a n s c e n d  t h e  c h a o s  o f
‘ h o r m o n e  h a v o c ’  a n d  d i s c o v e r  w h a t  I  c a l l  ‘ h o r m o n e  h a r m o n y . ’ ”  

W h a t  i n i t i a l l y  b e g a n  a s  a  m e m o i r  o f  D r .  D e N e u i ’ s  l i f e ,  t o u c h i n g  o n  h e r
b o o t s t r a p  j o u r n e y  t o  s u c c e s s ,  " H o r m o n e  H a v o c "  e v o l v e d  i n t o  a  p o w e r f u l
r e s o u r c e  t h a t  n o t  o n l y  r e f l e c t s  h e r  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s ,  b u t  a l s o
s e r v e s  a s  a  r o a d m a p  f o r  o t h e r s  t o  e m b a r k  o n  t h e i r  o w n  j o u r n e y s  t o
b e t t e r  h o r m o n e  h e a l t h .  F r o m  f i r s t - h a n d  p a t i e n t  e n c o u n t e r s  t o  h e r
c r e a t i o n  o f  t h e  E v e x i P E L  M e t h o d ,  t h e  o n l y  p a t e n t e d  h o r m o n e
r e p l a c e m e n t  t h e r a p y  p e l l e t  d e v e l o p e d  i n  a n  F D A - r e g i s t e r e d  f a c i l i t y
a n d  f o r m u l a t e d  w i t h  t r i a m c i n o l o n e ,  t h e  b o o k  i s  e x p e c t e d  t o  b e
n a t i o n a l l y  a p p r e c i a t e d  a n d  t o  s e r v e  a s  a  g u i d e  f o r  h o r m o n e  h e a l t h
i n i t i a t i v e s  w i t h i n  t h e  m e d i c a l  c o m m u n i t y .  

" H o r m o n e  H a v o c " ,  p u b l i s h e d  b y  H o l l a n d  R o b i n s o n  A g e n c y ,  i s  n o w
a v a i l a b l e  f o r  p u r c h a s e  o n  K i n d l e  t h r o u g h  A m a z o n .  T h e  o f f i c i a l  b o o k
l a u n c h  c e l e b r a t i o n  w i l l  t a k e  p l a c e  o n  N o v e m b e r  2  i n  S o u t h l a k e ,  T e x a s ,
w h i c h  w i l l  b e  a n  e x c i t i n g  o p p o r t u n i t y  f o r  r e a d e r s  a n d  h e a l t h c a r e
e n t h u s i a s t s  t o  e n g a g e  w i t h  D r .  D e N e u i ,  g a i n  v a l u a b l e  i n s i g h t s  i n t o
h o r m o n e  h e a l t h ,  a n d  c e l e b r a t e  t h i s  s i g n i f i c a n t  m i l e s t o n e  i n  t h e  f i e l d  o f
h e a l t h c a r e  a n d  w e l l n e s s .  

F o r  m o r e  d e t a i l s  a b o u t  t h e  o f f i c i a l  b o o k  l a u n c h  c e l e b r a t i o n  a n d  t o  s t a y
u p d a t e d  o n  D r .  D e N e u i ' s  u p c o m i n g  e v e n t s ,  p l e a s e  v i s i t
H o r m o n e H a v o c . c o m .  

A b o u t  T e r r i  D e N e u i ,  D N P ,  A P R N ,  A C N P - B C  

D r .  T e r r i  D e N e u i  i s  t h e  F o u n d e r  o f  E V E X I A S  H e a l t h  S o l u t i o n s ,  C r e a t o r  o f
t h e  E v e x i P E L  M e t h o d  a n d  o w n e r  o f  E V E X I A S  M e d i c a l  C e n t e r s  a n d  a
b o a r d - c e r t i f i e d  n u r s e  p r a c t i t i o n e r ,  n a t i o n a l l y  r e n o w n e d  s p e a k e r ,
a u t h o r ,  a n d  e n t r e p r e n e u r .  H e r  n e w  b o o k ,  “ H o r m o n e  H a v o c , ”  i s  t h e
e s s e n t i a l  g u i d e  f o r  p a t i e n t s  a n d  p r a c t i t i o n e r s  s e e k i n g  t o  u n d e r s t a n d
h o r m o n e  h e a l t h  a n d  a c h i e v e  t r u e  h o r m o n e  o p t i m i z a t i o n ,  a n d  t r u l y
k n o w  w h y  i g n o r i n g  o u r  h o r m o n e s  h a s  b e e n  a  d e t r i m e n t  t o  h e a l t h  a n d
q u a l i t y  o f  l i f e .  D r .  D e N e u i  h o l d s  a d v a n c e d  c e r t i f i c a t i o n s  i n  H o r m o n e
R e p l a c e m e n t  T h e r a p y ,  P r e v e n t i v e  W e l l n e s s  M e d i c i n e ,  a n d  F u n c t i o n a l
M e d i c i n e .  D r .  D e N e u i  e a r n e d  h e r  b a c h e l o r ’ s  d e g r e e  i n  n u r s i n g  f r o m
T e x a s  W o m e n ’ s  U n i v e r s i t y  i n  D e n t o n ,  T e x a s ,  a n d  a c h i e v e d  b o t h  h e r
m a s t e r ’ s  a n d  d o c t o r a t e  d e g r e e s  i n  n u r s i n g  f r o m  t h e  U n i v e r s i t y  o f  T e x a s
a t  A r l i n g t o n  i n  A r l i n g t o n ,  T e x a s .  
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